dynargie

human side of business

Gestdo do
Tempo

Nosso programa Gestdo do Tempo ensina como estabelecer objetivos, prioridades,
organizacdo e produtividade.

OBJETIVOS RESULTADOS

e Melhorar a eficiéncia e eficécia para uma e Melhoria da produtividade

gestdo do tempo adequada e inteligente : . _
e Maior motivac@o na execucdo das

e Administrar o tempo e conciliar todas as st dles

tarefas : . L
e Maior organizagéo e priorizacdo das

tarefas didrias

METODOLOGIA

Durante os Programas, trabalhamos 80%
A Dynargie é uma consultoria internacional com mais de

do tempo, praticando com:
40 anos, que trabalha o lado humano dos negécios.

Transformamos comportamentos, para impactar resultados -
Reflexdes
Nossa metodologia permite que os participantes . L
_ o Resolugdo de casos praticos
Desenvolvam o que eles j& sabem e adicionem novos
. , . L Role-plays
aprendizados através de treinamento prdtico intenso,

feedback personalizado e reflexao. Cartdes de Memorizagdo

A eficdcia do nosso método consiste em foco no "como” Feedback personalizado e em tempo real

(ferramentas) e ndo no "o qué" (contetdo). !’re.er.wchimen’ro de um plano de agdo
individual




CONTEUDO DO PROGRAMA: GESTAO DO TEMPO (8h)

Estabelecer objetivos

» Defini¢éo das dreas-chave
*  Como formular objetivos — método CARAT

Estabelecer prioridades

*  Quais os critérios de definicdo de prioridades?
» Situagdes de alteragdo de prioridades

Planejar para a realizacéo dos objetivos

* Planejamento de longo prazo — visdo global anual

* Planejamento de médio prazo — esquema mensal e semanal
* Planejamento de curto prazo — plano didrio

* Planejamento do previsivel e do imprevisivel

Lidar com a procrastinagéo: Adiar constantemente uma tarefa

* Como evitar a procrastinagdo?
* Em que situacdes faz sentido procrastinar?

Gerenciar as interrupgbes

* Diferentes tipos de interrupcdes
* Como lidar com as interrupgdes?
* Saber dizer “ndo”

DETALHES DO PROGRAMA

Programa com 8h de duragdo: realizagdo em 2 periodos de 4h com intervalos de 15 minutos
Turmas: de 8 até 15 participantes

Para mais informagdes

Telefone / WhatsApp: 011 5505-1460
e-mail: brasil@dynargie.com.br
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